Leccion 20: Brillar Como El Hijo

Lo mas importante
Jesus, el Hijo de Dios, es plenamente Dios y plenamente humano.

Base Biblica
Mateo 17:1-9

Versiculo biblico
"Jesucristo es el mismo ayer, hoy y siempre.". (Hebreos 13:8, NTV).

Objetivos de aprendizaje:

e Los ninos comprenderan que Dios llama hijo a JesuUs.

e Los ninos recordaran que Jesus nacio como un ser humano.

e Los ninos reconoceran que esta historia muestra que Jesus es a la vez
plenamente Dios y plenamente humano.



Materiales necesarios para el pequeio grupo:
(J Una Biblia
[J Etiquetas
[J Un tentempié por nifio

Actividad: Mi arbol genealégico - El hijo especial de Dios
[J Impreso 2, uno por nifio
[J Crayones o marcadores

Actividad: "Juego de clasificaciéon "Como nosotros

[J Dos alfombras de clasificacion o zonas etiquetadas (por ejemplo, dos cubos,
carpetas o cajas)

[J Impreso 3, uno por grupo
Actividad: Jesus es ambas cosas
[J Hojas grandes de papel o cartulina (una para cada pequefio grupo)
[J Rotuladores, ceras o lapices de colores
[J Notas adhesivas o fichas (una para cada nifio)
[J Un diagrama impreso de un corazdén simple (que representa la humanidad) y
una corona (que representa la divinidad) como referencia.
Actividad: Manualidad para recordar el brillo
[J Impreso 4, uno por nifio

Materiales necesarios para el grupo grande:
[ Una Biblia

Leccién practica: la moneda

[J Una moneda grande (de 25 centavos o medio ddélar funciona bien para que
todo el mundo pueda verla)

[J Opcional: Impresion de la moneda con etiquetas para "Cara = Dios"y "Cruz =
Humano".

Materiales necesarios para los juegos:

Juego: Busqueda del tesoro "Momentos en la cima de la montaina
[J Imagenes u objetos que representen partes de la historia (por ejemplo, un sol
brillante para la cara de Jesus, algodon para la nube, una Biblia para la Palabra
de Dios).
Juego: Shining Face Freeze Dance
[J Una linterna u objeto brillante y musica.

Juego: "Desafio "Construye el refugio
[J Blogues de construccion o vasos apilables



Grupo Pequeiio Sesion 1

15 minutos

Distribuye las etiquetas con los nombres y los bocadillos. Elige una de las siguientes
actividades para hacer juntos mientras los nifnos comen la merienda.

Compartir y escuchar
Opcién 1
Pide a los ninos que compartan sus mejores y peores momentos (lo mejory lo
peor que les ha ocurrido hoy o la semana pasada).
Opcioén 2
Pide a los ninos que comypartan por turnos como se sienten hoy utilizando la tabla
"Como te sientes". "tabla ", Como te sientes?.

Rezar juntos

Recoge las peticiones de oracion de los alumnos. El lider o un alumno puede rezar por
todo el grupo, o el lider puede formar parejas de alumnos e invitarles a rezar unos por
otros.

Preguntas iniciales
e ":Como de grande es tu familia?"
e ":Tienes hermanos o hermanas?"
e ":Ylos tios y tias?".

"¢Te has preguntado alguna vez como estan conectadas todas las personas de
tu familia? Un drbol genealégico es una imagen que muestra quiénes forman
parte de tu familia y como estdn relacionados entre si.

Nos ayuda a entender cosas como que nuestros abuelos son los padres de
nuestros padres y que nuestros tios son los hermanos de nuestros padres.

Hoy vamos a hacer nuestros propios drboles genealégicos para ver cémo estdn
conectadas nuestras familias".

Actividad: Mi arbol genealégico - El hijo especial de Dios
Objetivo: Ayudar a los ninos a entender el concepto de conexion familiar, y
luego senalarles el lugar tnico de Jesus como Hijo de Dios.
Materiales necesarios:
[J "Plantilla "Arbol genealégico
[J Crayones o marcadores
[J Pegamento en barra o cinta adhesiva
[J Una Biblia

Instrucciones:


https://leaders.crossroadskidsclub.com/wp-content/uploads/2025/08/How-Are-You-Feeling-Emoji-Chart.pdf

Entrega a cada nifo una plantilla de arbol. Deja que escriban su nombre en la secciéon
correcta de la impresion del arbol genealdgico. En las casillas designadas, que
escriban los nombres de los miembros de la familia (padres, hermanos, abuelos, etc.).
Animales a decorarlo.

Mientras trabajan pregunta:
e ":Quién es de tu familia?"
e ":Como sabes que perteneces a tu familia?"
e ":Qué hace especial a su familia?"

Mencione brevemente que Jesus también tenia un arbol genealdgico (puede mostrar

Mateo 1:1-17 o Lucas 3:23-38 si lo considera oportuno). Nacio en una familia humana,
pero también era diferente.

"Igual que tu tienes una familia a la que perteneces, Jesus tenia una familia en
la tierra, pero también forma parte de la familia de Dios de una manera especial.
Es el Hijo unico de Dios, no sélo un hijo de Dios como nosotros, sino
verdaderamente el Hijo de Dios. La historia de hoy muestra que Jesus es el Hijo
de Dios -lleno de luz y de gloria- y que debemos escucharle.”

e "¢:En qué se parece Jesus a nosotros?" (Tenia una familia, vivia en la tierra).

e "¢:En qué se diferencia Jesus de nosotros?" (Es el Hijo de Dios. Es perfecto.

Vino a salvarnos).
e ":Por qué es importante saber que Jesus es el Hijo de Dios?".



Grupo Grande

10-15 minutos

Dé la bienvenida a los alumnos a Crossroads y digales que se alegra de que hayan
venido esta semana.

Arrancadores opcionales

"Llamada y respuesta ";Quién es Jesus?

Oracioén: "Dios, siento tu amor cuando..."

(Comparte con Dios un momento en el que sientas su amor, tal vez cuando rezas,
cantas o escuchas hablar de Jesus).

Cancioén de apertura: "Victory" de Go Fish

Oraciéon de apertura
Diles que cerrar los ojos y juntar las manos puede ayudarles a mantener la
concentracion y no distraer a los que les rodean.

Pregunta inicial
e ":Puedes pensar en algo que tenga dos partes pero que siga siendo una
sola cosa?".
(Ejemplos: un bocadillo tiene pan y relleno, pero es un bocadillo; un lapiz tiene
goma y mina, pero sigue siendo un lapiz, Una puerta (por dentro y por fuera,
pero sigue siendo una puerta)

Leccion objetiva: La moneda - Jesus es plenamente Dios y plenamente humano
Materiales necesarios:
[J Una moneda grande (de 25 centavos o medio délar funciona bien para que
todo el mundo pueda verla)
[J Opcional: Impresion de la moneda con etiquetas para "Cara = Dios"y "Cruz =
Humano".

Instrucciones:
Levanta la moneda para que todos la vean.

":Qué tengo aqui? Una moneda. Tiene dos caras, pero siempre es una moneda.
Vamos a usarla para recordarnos que Jesus tiene dos naturalezas -es totalmente
Dios y totalmente humano- pero siempre es una sola persona.”

Muestra la cara de la moneda.

"Esta cara se llama "cara". Pensemos que representa a Jesus como Dios. Jesus es
plenamente Dios: poderoso, perfecto y capaz de hacer milagros que sélo Dios
puede hacer."

Ahora dale la vuelta al lado de las colas.
"Este lado se llama "cola". Pensemos que representa a Jesus como ser humano.



Jesus nacio como un bebé, sintié hambre, se cansé e incluso sintio tristeza, igual
que nosotros. El sabe lo que es vivir como un humano".

Gira la moneda lentamente para que los ninos puedan ver ambas caras.

"Jesus no alternaba entre Dios y el hombre. Siempre fue ambas cosas a la vez.
Como una moneda que siempre estd entera, Jesus siempre estd entero: Dios y
hombre en uno.

No es un ejemplo perfecto, pero nos ayuda a recordar algo muy importante:
Jesus no dejo de ser Dios cuando se hizo humano, y no dejoé de ser humano
cuando mostro su poder y su gloria”.

Decid juntos:
"Una moneda, dos caras: jun Jesus, dos naturalezas! Plenamente Dios y
plenamente humano".
e ":Por qué es importante que Jesus sea Dios y humano a la vez?".
(Deje que los nifos respondan-guielos hacia la comprension de que Jesus tuvo
gue ser humano para tomar nuestro lugar y tuvo que ser Dios para tener el
poder de salvarnos).

Actividad: Sigue al lider - La aventura de la montafa

Objetivo: Ayudar a los ninos a imaginar como habria sido seguir a Jesus a
la montana y experimentar algo asombroso pegdndose a él.

Materiales necesarios:
[J No se necesita material (opcional: bastén, tela para la "cima de la montafa" o
linterna para dar efecto).
[J Espacio abierto para pasear (interior o exterior)

Instrucciones:

"Hoy vamos a vivir una aventura especial. Vamos a seguir a nuestro mejor
amigo, Jesus, montafa arriba. Jesus invité a Pedro, Santiago y Juan a ir con él.
No sabian lo que iba a pasar, pero confiaron en Jesus".

Elige a un adulto o a un alumno para que haga de Jesus (el lider).
Todos los demas nifos seran los discipulos, seguidos de cerca en fila india.

Haz que el lider guie al grupo por el espacio. Utiliza obstaculos para crear un camino
lleno de aventuras:
e Pasar por encima de las "piedras" (sillas)
e Patoen '"ramas" (tablas)
e Simular que se suben cuestas empinadas (caminar en el sitio con las rodillas
altas)
e Arrastrarse por las "cuevas" (debajo de un mantel o una mesa)

Mientras el lider se mueve, narra el viaje para construir la escena:



"Estamos subiendo cada vez mds alto..."

"Cada vez hace mds frio y mds silencio aqui arriba..."
"Podemos ver las nubes ahora... casi hasta la cima..."
"Jesds para... j;Qué esta pasando?!"

La Historia: La Transfiguracion
Llegada a la "Cima de la Montana":

Haz que todos se rednan en circulo o se sienten en silencio.
Opcional: Utiliza la linterna para iluminar hacia arriba o hacia el lider para conseguir
un efecto de resplandor espectacular.

"De repente, Jesus empieza a brillar como el sol. Sus vestidos son de un blanco
deslumbrante. Y mira, Moisés y Elias estan aqui, hablando con Jesus. Es
increible.

Entonces una nube nos cubre, y oimos una voz del cielo que dice: "Este es mi
Hijo... jEscuchadle!"",

Mientras sigue sentado, pregunte:
e ":Como crees que se sintieron los discipulos en la montafa?".
e ":Por qué crees que Jesus les mostro su gloria?"
e ":Qué significa seguir a Jesus hoy, aunque no sepamos lo que nos
espera?".

"Igual que los discipulos vieron algo asombroso cuando siguieron a Jesus
montaAa arriba, nosotros podemos ver y aprender cosas asombrosas cuando
elegimos seguirle de cerca cada dia."”

Cerrar en oracion

"Hoy hemos aprendido que Jesus es el Hijo de Dios y nos muestra cudnto nos
ama Dios. Oremos y demos gracias a Dios por mostrarnos quién es Jesus y por
ayudarnos a escucharle."

Gracias a Dios por enviar a JesUs y por mostrarnos su gloria.

Pidele a Dios que nos ayude a confiar en JesUs y a seguirlo en nuestras vidas.



Grupo Reducido Sesion 2

20-25 minutos

Comparta lo mas importante: Jesds, el Hijo de Dios, es plenamente Dios y
plenamente humano.

Actividad: "Juego de clasificaciéon "Como nosotros

Objetivo: Ayudar a los nifios a reconocer que Jesus hizo muchas cosas
como nosotros porque era humano, pero también hizo cosas que solo
Dios puede hacer, demostrando que es plenamente divino. La
Transfiguracion nos ayuda a ver ambas cosas a la vez.

Materiales necesarios:

[J Dos zonas de clasificacion etiquetadas (por ejemplo, dos cubos, carpetas o
cajas):

o "Cosas que Jesus hizo como humano"
o "Cosas que hizo Jesus porque es Dios"

[J Impreso 3, un conjunto de 12-16 tarjetas con dibujos o palabras para clasificar.
Algunos ejemplos son:

"Me cansé"

"Comidé comida"

"Lloraba cuando estaba triste"
"Tenia amigos"

"Nacié como un bebé"
"Dormi en un barco"

"Escalé una montana"

"Hizo milagros"

"Camino sobre el agua"
"Brillaba como el sol"
"Perdond los pecados"
"Resucitd de entre los muertos"
"Rezaba a Dios"

"Murié en la cruz"

"Nunca he pecado"

"Sano a los enfermos"

O 0 O 0O 0O o0 O O o0 O o o0 o0 O o o

Instrucciones:

"Hoy vamos a jugar a un juego que nos ayuda a ver como Jesus es igual que
nosotros en muchos aspectos, y también diferente de nosotros en aspectos
poderosos. Es totalmente humano y totalmente Dios".

Explique las categorias:



e Acciones humanas - Cosas que JesuUs experimento igual que nosotros
e Acciones de Dios - Cosas que sélo Dios puede hacer y que demuestran el
podery la divinidad de Jesus.

Clasificacién por grupos (recomendado para los niflos mas pequenos):
e |ee cadatarjeta envoz altay pide a los niRos que voten a quién corresponde.
e Coldcalo en la alfombirilla o en la papelera correspondiente.

Clasificacion individual/por equipos (para nifios mayores):
e Dividanse en grupos pequefos y entreguen a cada grupo un juego completo
de tarjetas.
e Deje que clasifiguen cada uno por su cuentay, a continuacion, repaselos en
gran grupo.

Pregunta:
e ";Cudl de estas cosas humanas has hecho tu también?"
"¢ Por qué crees que Jesus eligié vivir como nosotros?",
":Qué accion de "Dios" le sorprende mds?"
"¢Qué nos muestra la Transfiguracion sobre que Jesus es Dios?".
":Por qué es importante que Jesus sea a la vez humano y Dios?".

Actividad: Jeslis es ambas cosas

Objetivo: Ayudar a los nifos a comprender que Jesds es a la vez
plenamente Dios y plenamente humano haciéndoles participar
activamente en la creacion de ejemplos, compartiendo ideas sobre como
Jesus es igual y diferente a nosotros.

Materiales necesarios:
[J Hojas grandes de papel o cartulina (una para cada pequefio grupo)
[J Rotuladores, ceras o lapices de colores
[J Notas adhesivas o fichas (una para cada nifo)
[J Un diagrama impreso de un corazén simple (que representa la humanidad) y
una corona (que representa la divinidad) como referencia.

Instrucciones:
Di a los ninos que van a hacer un grafico que muestre cémo Jesus es Dios y humano
alavez.

Comparte las historias que hemos tratado en el club, y qué momentos muestran que
Jesus es Dios y qué momentos muestran que Jesus es humano.
e EIl Nacimiento de Jesus - JesUs nacidé como un bebé (humano), pero Su
nacimiento fue el cumplimiento de la promesa de Dios (Dios).
e La tentacién de Jesus en el desierto - Jesus experimentd hambre y tentacion
(humana), pero resistid y utilizd las Escrituras para derrotar a Satanas (Dios).
e Jesus cura a un paralitico - Jesis mostré compasiéon curando (humano), pero
perdond los pecados, mostrando su autoridad divina (Dios).



Jesus alimenta a los 5.000 - JesUs cuidd de la multitud hambrienta (humano),
y realizé un milagro para alimentarlos (Dios).

Termina leyendo Mateo 17:1-9 en voz alta o pide a los ninos que lo lean juntos. Si estais
en un grupo pequeno, desglosadlo y pedid a los nifos que destaquen las partes que
muestran a Jesus como plenamente Dios y plenamente humano.

Explique que, en este pasaje, Jesus muestra su divinidad (su poder y su gloria) y su
humanidad (su preocupacion por las personas y por vivir entre nosotros). Discute que
este momento nos da una visién de las dos caras de Jesus.

Profundizar

":Qué significa que Jesus es el Hijo de Dios?",

"¢Por qué crees que Dios dijo: "Este es mi Hijo... Escuchadle"?".

":Como crees que se sintieron los discipulos cuando vieron a Jesus
resplandeciente en la montana?".

"¢Cudles son algunas cosas que nos muestran que Jesus es humano?
¢Cudles son algunas cosas que muestran que es Dios?"

"¢En qué te ayuda saber que Jesus se canso, pasé hambre y se entristecio
como nosotros?",

"¢ Puedes pensar en algun momento en el que te hayas sentido solo,
asustado o tentado? ¢ En qué te puede ayudar saber que Jesus comprende
esos sentimientos?".

":Qué cosas hizo Jesus en la tierra que demuestran que realmente vivio
una vida humana?".

":Por qué es importante que Jesus entienda por lo que pasamos y tenga el
poder de ayudarnos?".

"¢Como puedes escuchar a Jesus esta semana, tal como Dios dijo que
hicieras?".



Terminar Juntos

5-10 minutos

Actividad: Manualidad para recordar el brillo
Materiales necesarios:

[J Impreso 4, uno por alumno

Entrega a los nifos el impreso 3, un pequeno recorte de un sol para que escriban o
dibujen una forma en la que pueden brillar para Jesus esta semana.

"Como Jesus es humano, entiende cuando te sientes triste, cansado, asustado o
emocionado”.

Recuérdales que, como Jesus es Dios, tiene el poder de ayudarles, incluso cuando se
sienten pequenos o indefensos.

"Brilla como Jesus cada dia siendo amable, perdonando y amando. Eso ayuda a
los demas a ver su luz".

Hazles saber que cuando actuan como Jesus, reflejan su amor igual que el sol refleja
la luz.

"Cuando te sientas solo, puedes recordar que Jesus es poderoso y cercano:
siempre escucha, siempre cuida.

Como Jesus es Dios, pueden adorarle cantando, rezando o simplemente
agradeciéndole quién es y lo que ha hecho".

Respuesta y reflexion
Imprime el versiculo de |la Biblia.

Practica el versiculo biblico de esta unidad (Hebreos 13:8). Echa un vistazo a las
Ideas de juegos para memorizar el versiculo.

Cerrar en oracion

Pide a los nifos que cierren los ojos y le digan en silencio a Jesus algo en lo que
necesitan ayuda o algo por lo que quieren darle las gracias.

Gracias a JesUs por ser a la vez humano (nos comprende) y Dios (capaz de ayudarnos).


https://leaders.crossroadskidsclub.com/wp-content/uploads/2025/08/15-Fun-Easy-Bible-Verse-Games-for-Kids.pdf

Juegos

25 minutos

Juego: Relevo de escucha y seguimiento
Objetivo: Reforzar la idea de "escuchar a Jesus"” como Dios instruyo a los
discipulos.

Materiales necesarios:

[J Ninguno

Coémo se juega:
e Divida a los ninos en equipos. Un nino de cada equipo tiene los ojos vendados
y debe seguir las instrucciones verbales de sus companeros para superar una
carrera de obstaculos.
e Haga hincapié en lo importante que es escuchar atentamente para completar
el curso con éxito.

Conexion: Después del juego, discute cdémo podemos escuchar a Jesuds en nuestras
vidas, tal como se les dijo a los discipulos que lo escucharan durante la
Transfiguracion.

Juego: Bisqueda del tesoro "Momentos en la cima de la montafa
Objetivo: Ayudar a los ninos a pensar en los momentos especiales que
revelan quién es Jesus.
Materiales necesarios:
[J Imagenes u objetos que representen partes de la historia (por ejemplo, un sol
brillante para la cara de Jesus, algoddn para la nube, una Biblia para la Palabra
de Dios).

Coémo se juega:
e Esconde los objetos por la habitacién. Da pistas a los nifos para que
encuentren cada objeto.
e Una vez encontrados todos los objetos, discute brevemente coémo se relaciona
cada uno de ellos con la historia de la Transfiguracion.

Conexidén: Explica como el "momento en la cima de la montana" de los discipulos les
mostro la verdadera identidad de Jesus como Hijo de Dios.

Juego Etiqueta Nube
Objetivo: Ayudar a los ninos a experimentar los retos a los que pudo
enfrentarse Noé al prepararse para el diluvio.

Materiales necesarios:

[(J Ninguno

Coémo se juega:
e Selecciona a un nino para gue empiece como la "Nube de Gloria". El resto de
los ninos representan a los discipulos tratando de evitar ser "cubiertos" por la
nube.



La "Nube de Gloria" comienza a marcar a los discipulos. Una vez que un

discipulo estd marcado, une sus manos a las del marcador, formando una

"nube de gloria". A medida que la nube crece, debe trabajar unida para marcar

a mas discipulos, manteniendo las manos unidas en todo momento.

e FEljuego continda hasta que todos los discipulos han sido marcados y forman
parte de la mancha.

e Recuérdales que se muevan con cuidado y que trabajen juntos a medida que
la mancha vaya creciendo.

e Celébralo cuando todos se hayan unido a la "Nube de Gloria".

Conexion: La nube en la montafna roded a JesUs y a los discipulos, mostrando la
gloriay el poder de Dios. A medida que la nube crecia en nuestro juego, nos
recordaba como todos podemos unirnos para seguir a Jesus y escucharle. ;Como
podemos ayudar a los demas a seguir también a Jesus?

Juego: Shining Face Freeze Dance
Objetivo: Destacar la admiracion y el asombro ante el rostro y los
vestidos resplandecientes de Jesus.

Materiales necesarios:

[J Una linterna u objeto brillante y musica.

Cémo se juega:
e Pon musicay haz que los nifos bailen. Cuando pare la musica, enciende la
linterna o levanta el objeto brillante.
e Los ninos deben "congelarse"y fingir que se inclinan en senal de adoracion.

Conexidén: Discutir como los discipulos adoraron a Jesus cuando vieron su gloria y
coémo podemos adorarlo en nuestra vida cotidiana.

Juego: "Desafio "Construye el refugio
Objetivo: Reforzar la sugerencia de Pedro de construir refugios para
Jesus, Moisés y Elias.
Materiales necesarios:
[J Bloques de construccion o vasos apilables
Coémo se juega:
e Divida a los ninos en equipos. Desafiales a "construir refugios" lo mas altos y
estables posible dentro de un limite de tiempo.

Conexién: Hable sobre como Pedro quiso honrar a Jesus, Moisés y Elias
construyendo refugios y coémo podemos honrar a Jesus hoy escuchandolo y
siguiendo su ejemplo.
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