Lesson 17: iPor Las Nubes!

Lo mas Importante
Jesus arregla lo que esta roto, por dentro y por fuera.

Base Biblica
Marcos 2:1-12

Versiculo biblico
"Jesucristo es el mismo ayer, hoy y siempre.". (Hebreos 13:8, NTV).

Objetivos De Aprendizaje:

e Los ninos entenderan que Jesus tiene el poder de sanar tanto nuestros corazones
COMO NUEestros cuerpos.

e Los ninos sabran que Jesus perdona los pecados porque nos ama
profundamente.

e Los ninos recordaran que ningun problema es demasiado grande para que Jesus
lo solucione.



Materiales Necesarios Para El Pequeiio Grupo:
[J Una Biblia
[J Etiquetas
[J Un tentempié por nifio
Actividad: ";Qué es mas dificil?" Desafio
[J Impreso 1, uno por pequeio grupo
Actividad: Juego de correspondencias
[J Impreso 2, tarjetas impresas o tiras de papel con ejemplos de problemas fisicos (por

ejemplo, "pierna rota", "ceguera', "fiebre").

[J Tarjetas con problemas cardiacos (por ejemplo, "ira", "celos", "sentirse excluido",
"mentir")

[J Dos cestas o pilas: "El cuerpo necesita curacion"y "El corazén necesita curacion"

Actividad: Relevo del Perdén: Suelta el peso
[J Mochilas pequefas o bolsas de mano
[J Impreso 3, Hojas de papel con palabras como: mentir, ser malo, celos, robar

Materiales Necesarios Para El Grupo Grande:

[J Una Biblia
[J Manta o esterilla (para la esterilla del paralitico)
[J Cuatro cuerdas (para sujetar la colchoneta)

Materiales necesarios para los juegos:

Juego: Relevo para bajar la colchoneta

[J Manta/alfombra, cuatro cuerdas

[J Pequerio juguete de peluche u objeto ligero (como el "hombre paralizado")
Juego: (Quién puede andar? Juego de equilibrio

[J Cinta adhesiva (para una barra de equilibrio en el suelo)
Juego: Mat Race (Desafio de trabajo en equipo)

[ Trozos grandes de tela

[J Colchonetas o toallas (una por equipo)



Grupo Pequeiio Sesion 1

15 minutos

Distribuye las etiquetas con los nombres y los bocadillos. Elige una de las siguientes
actividades para hacer juntos mientras los ninos comen la merienda.

Compartir y escuchar
Opcién 1
Pide a los ninos que compartan sus mejores y peores momentos (lo mejor y lo peor
gue les ha ocurrido hoy o la semana pasada).
Opcioén 2
Pide a los nifnos que compartan por turnos comMo se sienten hoy utilizando la tabla
"Como te sientes".

Rezar juntos

Recoge las peticiones de oracidon de los alumnos. El lider o un alumno puede rezar por
todo el grupo, o el lider puede formar parejas de alumnos e invitarles a rezar unos por
otros.

Preguntas iniciales
e "¢Alguna vez has necesitado ayuda de un amigo? ;Qué ha pasado?" (Dar
tiempo a los nifios para responder)

"A veces necesitamos ayuda cuando estamos atascados, como el hombre de la
historia biblica de hoy. Sus amigos le ayudaron mucho, y vamos a aprender como
Jesus le ayudoé aun mas.

Jesus hizo algo asombroso, ;y luego algo que sélo Dios puede hacer! Ahora vamos a
hacer una actividad en la que tienes que elegir cudl es mds dificil".

Actividad: ";Qué es mas dificil?" Desafio
Objetivo: Ayudar a los ninos a pensar criticamente y prepararlos para
comprender como el poder de Jesus para perdonar los pecados es aun mayor
que la curacion fisica.

Materiales Necesarios:
[J Impresion 1A, Impresion 1B, etiquetas marcadas ("Opcién A"y "Opcidn B") para que
los nifos se muevan al elegir su respuesta.

Lee en voz alta cada pregunta de "¢ Qué es mas dificil?" (Impreso 1A). Pide a los nifos que
pasen a la tarjeta que corresponda a su eleccién (Opcidn A u Opcién B). Corta el impreso
1B por la mitad para separar la Opcion A de la Opcidn By coldcalas a varios metros de
distancia en el area de tu pequeno grupo.

Después de cada pregunta, comenta brevemente por qué algunas tareas parecen mas
dificiles que otras.



Concluya compartiendo:
"Algunas de estas tareas parecen dificiles, jpero Jesus hizo algo aun mds grande! En

nuestra historia de hoy, demostroé que tiene el poder de curar a alguien y perdonar
los pecados. Perdonar los pecados es el mayor milagro porque nos acerca a Dios

para siempre”.



Grupo Grande

10-15 minutos

Dé la bienvenida a los alumnos a Crossroads y digales que se alegra de que hayan venido
esta semana.

Arrancadores opcionales

"Llamada y respuesta ";Quién es Jesus?

Oracioén: "Dios, estoy agradecido por..."

(Piensa en algo bueno en tu vida hoy: un amigo, tu familia, algo que hayas disfrutado o
incluso algo pequeio como un bocadillo que te guste).

Oraciéon de apertura
Diles que cerrar los ojos y juntar las manos puede ayudarles a mantener la concentracion
y no distraer a los que les rodean.

Pregunta inicial
e ":Cudl es una de las cosas mds dificiles que has hecho?". (Permita que algunos
niNos respondan).

"Cada uno de nosotros ha hecho cosas dificiles. Hay veces que pensamos que lo que
tenemos que hacer es tan dificil que es imposible.

Lo sorprendente es que, al hablar de Jesus, aprenderemos que Jesus puede hacer
cosas que son imposibles.

Ahora mismo necesito gente dispuesta a hacer algo duro”.

Utiliza una manta o esterilla con cuatro cuerdas atadas. Elige a cuatro voluntarios para que
lleven a un "hombre paralizado" (otro voluntario) por la sala durante uno o dos minutos
antes de que pasen al frente y dejen al "hombre paralizado" en el suelo.

La Historia: JesUs cura y perdona

"Hoy vamos a escuchar una historia asombrosa en la que Jesus curé a un hombre,
ipero también le dio algo aun mejor que la curacién!”,

Lee en voz alta Marcos 2:1-6.

Actividad: "jVe a la esquina!"

Objetivo: Ayuda a los nifios a explorar las ideas clave de la historia moviéndose
a diferentes rincones en funcion de sus respuestas. Refuerza que Jesus puede
curar nuestros cuerpos y perdonar nuestros pecados, jy que ningun problema
es demasiado grande para él!

Configuracién: Puedes imprimir los carteles o simplemente sefalar y nombrar las
esquinas sobre la marcha. Rotula cada esquina de la habitaciéon con una letra:



e Esquina A

e EsquinaB

e EsquinaC

e Rincén D (opcional, segun el formato de la pregunta)
Instrucciones:

Lea en voz alta una pregunta tipo test con 3-4 opciones de respuesta.

Los niRos eligen su respuesta caminando hacia la esquina que corresponde a la letra (A, B,
CoD).

Después de que los ninos se muevan, haz una pausa para explicar brevemente la
respuesta correcta o pide a algunos nifos que expliquen por qué han elegido esa esquina.

Preguntas:
1. "¢Por qué los amigos llevaron al hombre a Jesus?".
A) Escuchar una historia
B) Para curarse
C) Pedir dinero
D) Para jugar a un juego
74 Correcto: B
2. "¢Qué fue lo primero que hizo Jesus al ver al paralitico?".
A) Le dijo que se levantara
B) Le dio comida
C) Perdond sus pecados
D) Le pidié que volviera mas tarde.
Correcto: C
3. "¢Por qué se enfadaron los lideres religiosos?"
A) No les gustaban las multitudes
B) Pensaban que sdélo Dios podia perdonar los pecados
C) Ellos también querian curarse
D) Tenian hambre
Correcto: B
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Sugerencia util: Puede pedir a los alumnos que guarden los caramelos que
encuentren en sus mochilas para llevarselos a casa, o pedir a los lideres que
guarden los caramelos y los distribuyan cuando los nifnos salgan del club.
También puede utilizar monedas grandes y pequefas como tesoro en lugar
de caramelos.

4, "¢Qué paso después de que Jesus le dijo al hombre que se levantara?".
A) Se quedd en la lona

B) Salté y corrid a casa

C) Se levantd y camind

D) No ha cambiado nada

4 Correcto: C

o O O O



. "¢Cudl crees que seria mds dificil de hacer?" (No hay respuesta correcta o incorrecta -
isolo opinion!)

o A

B
C

D

Curar a alguien que no puede andar
Perdonar a alguien que fue realmente malo
Llevar a un amigo sobre un tejado

Hablar con Jesus delante de una multitud

O O O

~—

Vuelve a reunir a todos los niflos en la zona de Gran Grupo.

"Hoy hemos visto que Jesus puede hacer cosas increibles. No sélo ayudoé al hombre a
caminar, sino que perdond sus pecados. Eso significa que Jesus puede ayudar a
nuestros corazones y a nuestras vidas. Ningun problema es demasiado grande para
el

Pregunta:
e "c:Coémo respondieron los maestros religiosos a que Jesus perdonara los
pecados del paralitico?".
e ":Como respondié Jesus a los PENSAMIENTOS de aquellos maestros
religiosos?".

"Jesus conocia sus pensamientos y curé también fisicamente al paralitico,
demostrando su poder sobre la enfermedad y el pecado. Todos alabaron a Dios por
el milagro y por la autoridad de Jesus, jporque nadie habia visto algo asi antes!",

"He escondido caramelos por toda la habitacion. Tu trabajo es buscar y encontrar un
caramelo. Sigan buscando hasta que encuentren un caramelo y luego vuelvan para
el

Grupo Grande: jhay un caramelo extra especial escondido también!",

Indique a los alumnos que no se lo coman hasta que usted se lo diga. Cuando todos hayan
encontrado un caramelo, pidales que vuelvan a la zona del Gran Grupo.

Pregunta:

e ":Como te sentiste cuando encontraste caramelos?"”
"¢:Como te sentiste al encontrar el gran caramelo?"
"¢Alguna vez has encontrado algo realmente valioso?"
".Qué era?"

"¢ Fue emocionante? ;Cambiarias algo por ello?"

"Hoy escucharemos la historia de un hombre que encontré algo mejor que cualquier
otra cosa-y renuncio a todo lo que tenia para tenerlo”.,

Cerrar en oracioén

Dirige a los nifos en una oracion agradeciendo a JesUs por su poder para perdonar
pecados y sanar. Anime a la reflexion personal y si un estudiante quiere confiar en Jesus
como su Salvador, pueden hablar con un lider hoy.



Grupo Reducido Sesion 2

20-25 minutos

Comparte lo mds importante: Jesus arregla lo que estad roto, por dentro y por
fuera.

Actividad: Juego de correspondencias

Objetivo: Los ninos comprenderan que Jesus tiene el poder de sanar tanto
nuestros corazones como Nnuestros cuerpos.

Materiales Necesarios:
[J Impreso 2, tarjetas impresas o tiras de papel con ejemplos de problemas fisicos (por
ejemplo, "pierna rota", "ceguera', "fiebre").
[J Tarjetas con problemas cardiacos (por ejemplo, "ira", "celos", "sentirse excluido",
"mentir")
[ Dos cestas o pilas: "El cuerpo necesita curacion"y "El corazén necesita curacion"

Instrucciones:
Mezcla todas las cartas.

Deja que los ninos se turnen para elegir una carta y decidir si es algo que afecta al cuerpo
o al corazon.

Haz que lo coloquen en la cesta correcta.

Pregunta:

e "¢Puede Jesus curar esto? (;Si!)"

e ":Qué tipo de curacion necesita esto?"

e ":Como podria Jesus ayudar a alguien que se siente asi?".,
"JesUs se preocupa por cada parte de nosotros. El puede sanar nuestro dolor por
fuera y por dentro".

Actividad: Relevo del Perdén: Suelta el peso

Objetivo: Los ninos sabran que Jesus perdona los pecados porque nos ama
profundamente.

Materiales necesarios:
[J Mochilas pequefas o bolsas de mano
[J Impreso 3, trozos de papel con palabras como: mentir, ser malo, celos, robar

Instrucciones:
Llena las bolsas con trozos de papel (0 pequenos objetos con peso).

Haz que los nifos se turnen para llevar la bolsa y caminar por la habitacion.



Cuando llegan al final, abren la bolsa y echan todas las papeletas o "pesos" en una caja con
la etiqueta "PERDONADO".

Mientras los sueltan, di: "Jesus me perdona porque me ama*.

Pregunta:

".Qué se siente al llevar el peso?”
":Qué sentiste al dejarlo ir?"
"¢ Por qué nos perdona Jesus?"

"No tenemos por qué cargar con nuestros pecados: Jesus nos los quita porque nos

ama".

Profundizar

"¢ Por qué crees que Jesus curo el cuerpo del hombre después de perdonarle
sus pecados?".

":Qué crees que significa que Jesus puede arreglar las cosas "por dentro y por
fuera"?".

"¢ Alguna vez se te ha roto algo en el corazén, como sentirte excluido o muy
enfadado? ;Qué te ayudo a sentirte mejor?"

":Qué es lo que quieres que Jesus ayude a sanar en ti o en alguien que amas?".
".Por qué crees que Jesus se preocupd tanto por nuestros corazones, no sélo
por nuestros cuerpos?"”.

":Qué es mds dificil para ti: pedir perdon o perdonar a alguien? ¢Por qué?"
":Qué significa para ti que Jesus perdona todos los pecados, pase lo que
pase?".

"¢ Puedes pensar en alguna ocasion en la que hayas hecho algo mal pero te
hayan mostrado amor de todos modos? ;:Como te sentiste?"

"¢Como te ayuda a tratar a los demads el saber que Jesus te perdona?".
"¢Como puedes ser un buen amigo como los que llevaron al hombre a Jesus?"



Terminar juntos

5-10 minutos

"Cuando tengo un problema o hago algo mal, puedo hablar con Jesus: él puede
ayudarme y perdonarme”.

Anima a los nifos a hacerlo en casa:
e Encuentra un momento tranquilo esta semana (antes de acostarte, después del
colegio, etc.).
e Hablale de una cosa que les haya resultado dificil o de algo por lo que se sientan
mal.
Respuesta y reflexion
Recordatorio opcional para llevar a casa: Envia a los nifos a casa con un pequeno corazoéon
de papel o una pegatina de venda con las palabras:
e '"JesUscuray perdona".

Diles que lo guarden en algun lugar donde lo vean durante la semana para recordarles
gue hablen con Jesus cuando necesiten ayuda.

Cerrar en oracion
"Jesus, sé que me amas. Por favor, ayudame con este problema y perdoname
cuando meta la pata. Gracias por estar siempre conmigo”.

[J Imprime el versiculo de la Biblia.
[J Practica el versiculo biblico de esta unidad (Hebreos 13:8).
[J Reza con los alumnos y despidelos.



Juegos

25 minutos

Juego: Relevo para bajar la colchoneta
Materiales necesarios:
[J Manta/alfombra, cuatro cuerdas
[J Pequerio juguete de peluche u objeto ligero (como el "hombre paralizado")

Cémo se juega:
e Divide a los ninos en equipos de cuatro.

e Cada equipo recibe una colchoneta/manta con cuerdas atadas y debe llevar al
"hombre paralizado" (juguete de peluche) a través de la habitacion y de vuelta
sin que se le caiga.

e Para hacerlo mas dificil, crea una carrera de obstaculos (por ejemplo,
sorteando sillas).

e Gana el primer equipo que consiga transportar al "hombre" y volver.

Conexion: Al igual que los amigos tuvieron que trabajar juntos para llevar al
paralitico a Jesus, nosotros podemos llevar a nuestros amigos a Jesus a través de la fe
y la oracion.

Juego: Desafio de los Amigos Fieles
Materiales necesarios:
[J Ninguno

Coémo se juega:

e Pida alos alumnos que formen grupos de 3-4 personas. Un nifo de cada
grupo debe permanecer "paralizado" (quieto, sin poder moverse).

e Los otros companeros deben ayudar a guiarles (sin tocarles) a través de la
habitacién utilizando Unicamente instrucciones verbales (por ejemplo, "da dos
pasos hacia delante, gira a la izquierda").

e FEl objetivo es navegar hasta una "zona de Jesus" designada al otro lado de la
sala.

Conexion: El paralitico necesitaba que sus amigos lo llevaran a Jesus. {Nuestra fe
debe animar a otros a venir a Jesus también!

Juego: La etiqueta del perdén
Materiales necesarios:
[J Ninguno

Cémo se juega:



e Elige al-2alumnos como "Pecadores" (etiquetadores). El resto de los nifos
corre por la clase intentando no ser marcados.

e Sison marcados, deben congelarse. Para ser descongelado, otro jugador debe
veniry decir algo amable o alentador (simbolizando el perdény la
restauracion).

e Juega unos minutos y luego cambia de etiquetador.
Conexién: Asi como JesuUs perdond los pecados del paralitico, nosotros debemos

perdonar a los demas y ayudarles a experimentar el amor de Dios.

Juego: (Quién puede andar? Juego de equilibrio
Materiales necesarios:
[J Cinta adhesiva (para una barra de equilibrio en el suelo)

Coémo se juega:

e Cree una "barra de equilibrio" de cinta adhesiva en el suelo. Los jugadores
deben atravesarla con cuidado sin caerse.

e Después de que todos tengan un turno, hazlo mas dificil (por ejemplo,
saltando en un pie, cerrando los 0jos).

e Termina hablando de lo asombroso que debid de ser para el paralitico caminar
por primera vez.

Conexioén: El poder de Jesus no soélo curd fisicamente al hombre, jsino que cambid su
vida para siempre!

Juego: Mat Race (Desafio de trabajo en equipo)
Materiales necesarios:

[ Trozos grandes de tela
[J Colchonetas o toallas (una por equipo)

Cémo se juega:

e Divide a los ninos en equipos de cuatro. Cada equipo se coloca sobre una
"colchoneta" (manta/toalla).

e Elobjetivo es desplazarse por la habitacion sin salirse de la alfombrilla: deben
arrastrarla, levantarla o arrastrarla para llegar a la meta.

e Sijalguien se sale, debe volver al punto de partida.

Conexion: Al igual que los amigos del paralitico colaboraron para llevarlo a Jesus,
Nosotros necesitamos amigos que nos animen en la fe.
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(Imprimir una copia por grupo pequefo.)

Imprimir 17.1A

:QUE ES MAS DIFIiCIL?

DIFICIL...

DIFICIL...

DIFICIL...

DIFICIL...

DIFICIL...

DIFICIL...

DIFICIL...

DIFICIL...

DIFICIL...

DIFICIL...

?

A) Caminar sobre una cuerda floja
B) Perdonar a alguien que te lastimé

A) Aprender a andar en bicicleta
B) Decir “lo siento” cuando has hecho algo mal

A) Construir una torre alta con bloques
B) Confiar en Dios cuando las cosas dan miedo

A) Levantar un objeto pesado
B) Ser amable con alguien que no es amable contigo

A) Correr una carrera
B) Orar por alguien que te lastimo

A) Decir la verdad cuando es dificil
B) Quedarte en silencio cuando quieres discutir

A) Recordar todos los libros de la Biblia
B) Creer que Dios te ama incluso cuando fallas

A) Memorizar un versiculo biblico largo
B) Confiar en Dios aunque no lo puedas ver

A) Limpiar todo tu cuarto solo
B) Pedir ayuda cuando la necesitas

A) Hacer que alguien que no puede caminar se levante
y camine
B) Perdonar todos los pecados de alguien
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Imprimir 17.1B

:QUE ES MAS DIFIiCIL?
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Imprimir 17.2A

EJEMPLOS DE PROBLEMAS FiSICOS

...........................................................................................................................................

Piernarota Cortada o raspoén
Ceguera Torcedura de tobillo
Sordera (no puede oir) Dolor de muela
Fiebre Estar ensilla de ruedas
Dolor de cabeza Tener gripe o resfriado
Dolor de estdmago Erupcion en la piel
Tos Alergias

...........................................................................................................................................
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Imprimir 17.2B

EJEMPLOS DE PROBLEMAS DEL CORAZON

...........................................................................................................................................

Enojo Sentirse no amado
Celos Responder de mala manera
Sentirse excluido Hacer trampa
Mentir No decir la verdad
Ser egoista Sentirse preocupado
Desobedecer Sentirse avergonzado
Ser cruel con otros Decir palabras hirientes
No perdonar a alguien Excluir a alguien a propésito
Sentirse asustado Desear lo que otros tienen

...........................................................................................................................................
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Imprimir 17.3

EJEMPLOS DE PECADO

Mentlr ............................. .......... T ener CeIOSdeloqueOtrostlenen .......... .
Robar No escuchar cuando alguien habla
Ser cruel a propdsito Culpar a otro por lo que hiciste
Desobedecer a padres o maestros Hacer trampa en un juego o tarea
Decir palabras hirientes Burlarse de otros
Golpear o herir a alguien Mentir para evitar meterse en problemas
Ser egoista y no compartir No perdonar a alguien que te lastimo
Responder de mala manera o discutir Negarse a decir “lo siento”
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