Leccion 15: Dias De Lluvia Y cimientos
Rocosos

Lo mas importante
Todos tenemos dias dificiles, pero cuando confiamos nuestras vidas a JesuUs, €l nos
ayuda a seguir adelante.

Base Biblica
Mateo 7:24-27

Versiculo biblico
"De la misma manera, dejen que sus buenas acciones brillen a la vista de todos, para
gue todos alaben a su Padre celestial.". (Mateo 5:16, NTV).

Objetivos de aprendizaje:

e Los ninos describiran lo que significa construir su vida sobre Jesus.

e Los ninos identificardan coémo confiar y obedecer a Jesus les da fuerza en los
momentos dificiles.

e Los ninos explicardn cdmo vivir para Jesus ayuda a los demas a ver el amor de
Dios a través de ellos.



Materiales necesarios para el pequeio grupo:
(J Una Biblia
[J Etiquetas
[J Un tentempié por nifio

Actividad: Construir sobre la roca
[J Bloques de construccion, vasos de plastico o elementos para apilar (suficientes
para cada grupo o pareja)
[J Una superficie planay resistente (por ejemplo, una mesa, una tabla de madera)
con la etiqueta "Roca".

[J Una superficie inestable e irregular (por ejemplo, una toalla doblada, una
bandeja de arroz crudo, un cartén tambaleante) con la etiqueta "Arena".

[J Opcional: pequenas etiquetas o sefales para marcar "Roca"y "Arena".
Actividad: Jesus es mi roca
[J Piedras lisas y limpias (del tamario de la palma de la mano, una por nifio)

[J (Consejo: a menudo puedes encontrarlos a granel en tiendas de manualidades,
centros de jardineria o en Internet).

[J Rotuladores o marcadores permanentes (de varios colores)
[J Toallas de papel o manteles (para proteger las superficies)

Materiales necesarios para el grupo grande:
[J Una Biblia

Actividad: ¢ Piedra o arena? Juego de elecciéon de movimiento
(Opcional) Etiquetas o sefales claras para los dos lados de la sala:

o Una cara con la etiqueta ROCK
o Una cara con la etiqueta ARENA

Materiales necesarios para los juegos:

Juego: Desafio de los Constructores de Tormentas
[J Vasos de plastico, bloques o cajas pequenas
[J Abanico o papel arrugado para la "tormenta

Juego Juego de la Casa Tambaleante
[J Bloques de Jenga u objetos apilables

Juego Shine the Light Tag
[J Linternas o estrellas de papel



Grupo Pequeiio Sesion 1

15 minutos

Distribuye las etiquetas con los nombres y los bocadillos. Elige una de las siguientes
actividades para hacer juntos mientras los nifos comen la merienda.

Compartir y escuchar

Opcién 1
Pide a los nifos que compartan sus mejores y peores momentos (lo mejory lo
peor que les ha ocurrido hoy o la semana pasada).
Opcion 2
Pide a los ninos que compartan por turnos coOmMo se sienten hoy utilizando la tabla
"CoOmo te sientes". "tabla ", Como te sientes?.

Rezar juntos

Recoge las peticiones de oracion de los alumnos. El lider o un alumno puede rezar por
todo el grupo, o el lider puede formar parejas de alumnos e invitarles a rezar unos por
otros.

Preguntas iniciales

e "Siestuvieras construyendo un fuerte, ;qué usarias para hacerlo
realmente fuerte?".
(Anima a los ninos a usar su imaginacion. Esto se relacionara mas adelante con
la leccién sobre rocas y arena).

e ":Cudles son algunas de las decisiones que tomas cada dia?"
(por ejemplo, ¢ ser amable o hacer caso a los mayores?).

e ":Qué crees que significa seguir a Jesus cada dia?".
(Introducir la idea de la obediencia y las decisiones que tomamos).

e ":Qué es lo que has aprendido que te ayuda a tomar buenas decisiones?".
(Conectar a los nifos con la idea de escuchar y hacer lo que dice Jesus).

"JesuUs nos ensefa a vivir de manera que ayudemos a los demds y mostremos el
amor de Dios. Hoy aprenderemos mds sobre lo que significa seguir las
ensenanzas de Jesus."

Actividad: Construir sobre la roca

Objetivo: Ayudar a los ninos a experimentar la diferencia entre construir
su vida sobre algo fuerte (las ensefianzas de Jesus) frente a algo inestable.

Materiales necesarios:
[J Bloques de construccion, vasos de plastico o elementos para apilar (suficientes
para cada grupo o pareja)
[J Una superficie planay resistente (por ejemplo, una mesa, una tabla de madera)
con la etiqueta "Roca".
[J Una superficie inestable e irregular (por ejemplo, una toalla doblada, una
bandeja de arroz crudo, un cartén tambaleante) con la etiqueta "Arena".


https://leaders.crossroadskidsclub.com/wp-content/uploads/2025/08/How-Are-You-Feeling-Emoji-Chart.pdf

[J Opcional: pequeias etiquetas o sefales para marcar "Roca"y "Arena".

Configuracion:
e Monta dos estaciones de construccion: una en la "roca" y otra en la "arena".
e Coloca los bloques/vasos al alcance de cada grupo o pareja.

Divide a los nifos en parejas o pequenos grupos.
"Hoy vais a intentar construir la torre mds alta y fuerte que poddis".

Haz que los ninos empiecen construyendo su torre sobre la superficie plana 'y
resistente (la "roca"). Dales unos 3 minutos para construirla.

Una vez construida, sopla suavemente sobre la torre, golpea ligeramente la mesa o
muévela un poco para simular una "tormenta".

Comprueba si la torre permanece en pie o se cae.

Ahora, haz que los nifos construyan una segunda torre sobre la superficie inestable e
irregular (la "arena"). Dales los mismos 3 minutos para construir.

Agite suavemente, golpee o sople cerca de la superficie de arena, igual que hizo con
la superficie anterior.

A ver como reacciona la torre esta vez.

Anima a los nifos a fijarse en qué torre era mas facil de construir, cual era mas fuerte y
por qué.

Pregunta:
e ":Qué tenia de diferente construir sobre la roca en comparacion con la
arena?".

e ":Qué torre era mas fuerte? ¢cPor qué?"

"Todos los dias tomamos muchas decisiones, como ser amables, compartir o
escuchar a nuestros padres y profesores. Algunas elecciones son fdciles y otras
muy dificiles.

A veces ocurren cosas dificiles que hacen que la vida se tambalee, como si
estuviéramos en medio de una gran tormenta. Pero Jesus nos ensena a vivir de
una manera que nos ayuda a mantenernos en pie pase lo que pase. Hoy vamos
a aprender lo que significa construir nuestra vida sobre Jesus".



Grupo Grande

10-15 minutos

Dé la bienvenida a los alumnos a Crossroads y digales que se alegra de que hayan
venido esta semana.

Arrancadores opcionales

Siéntete libre de elegir una, dos o incluso todas estas ideas para iniciar el Grupo
Grande.

"Llamada y respuesta "é¢Quién es Jesus?

Oracion: "Dios, necesito tu ayuda con..."

(Habla con Dios sobre algo que no puedes hacer solo y pidele ayuda).
Cancion de apertura: "Jesus Loves Me!" de Go Fish

Oracion de apertura

Diles que cerrar los ojos y juntar las manos puede ayudarles a mantener la
concentracion y no distraer a los que les rodean.

Preguntas iniciales
e ":Como sabes lo que estd bien y lo que esta mal?"
e "Cuando te enfrentas a una eleccion, ;como sabes qué hacer?",

La historia - Dos constructores
Lea Mateo 7:24-27 en voz alta para el grupo.

"Quien escucha mis ensefianzas y las sigue es sabio, como quien construye una
casa sobre roca firme. Aunque llueva a cdntaros, crezcan las aguas y los vientos
azoten esa casa, no se derrumbard porque estd construida sobre roca firme.
Pero el que oye mis ensefianzas y no las obedece es un necio, como el que
construye una casa sobre arena. Cuando vengan las lluvias y las inundaciones y
los vientos azoten esa casa, se derrumbard con gran estrépito.”

"Pensemos juntos en algo. Si fueras a construir una casa, ;¢dénde la pondrias?
ZSobre roca fuerte y dura o sobre arena blanda y blanda?".
(Anima a los niflos a responder y a explicar lo que piensan).

"Cuando construimos casas, lo primero en lo que se trabaja se llama cimientos,
que es sobre lo que se asienta toda la casa. Si los cimientos son fuertes, la casa



se mantiene en pie, incluso en caso de tormenta. Pero si los cimientos son
débiles, la casa puede romperse o caerse.

Jesus contd la historia de dos constructores que tomaron decisiones muy
diferentes.

Uno construyo su casa sobre roca. Cuando llegaron las tormentas, la casa se
mantuvo fuerte. Jesus dijo que este constructor era "sabio": tomo la decision
correcta.

El otro constructor eligié la arena. Cuando llegaron el viento y Ila lluvia, su casa
se derrumbd. Jesus dijo que este constructor era "insensato”, que no habia hecho
una eleccion inteligente.

Pero Jesus no hablaba sélo de edificios. Hablaba de nuestras vidas.

Nuestras elecciones son como las cosas con las que construimos. Cuando
escuchamos a Jesus y hacemos lo que nos dice, es como construir nuestra vida
sobre roca firme. Pero cuando lo ignoramos, es como construir sobre arena:
nuestras vidas no resistiradn cuando sucedan cosas dificiles".

Actividad: éPiedra o arena? Juego de eleccion de movimiento

Objetivo: Ayudar a los ninos a responder fisicamente a las elecciones que
construyen su vida sobre Jesus ("roca”) o sobre otras cosas ("arena").

Materiales necesarios:
[J (Opcional) Etiquetas o sefales claras para los dos lados de la sala:

o Una cara con la etiqueta ROCK
o Una cara con la etiqueta ARENA

Configuracion:
1. Utiliza cinta adhesiva o sefnales para marcar claramente un lado de la
habitacion ROCAy el lado opuesto ARENA.
2. Reune alos nifos en el centro de la sala, en el punto de partida.

"Voy a decirte algo que alguien podria hacer. Si crees que es como construir tu
vida sobre Jesus y obedecerle, jcorre hacia el lado de la ROCA!

Si crees que es ignorar lo que dice Jesus y hacer lo fdcil o lo incorrecto, jcorre al
lado de la ARENA!".

Practica una ronda:
e '"Ayudas a un amigo al que se le han caido los libros". (Los nifos deben correr
hacia ROCK).



e '"Dijces una mentira para no meterte en problemas”. (Los ninos deben correr a
la ARENA).

Repite unos 8-10 ejemplos, llamandolos uno por uno. Espera a que todos elijan un
bando antes de explicar brevemente la respuesta correcta.

Opciones de roca y arena:

e "Perdonas a alguien que hirié tus sentimientos". (ROCK)
"Se hace trampa en un juego para ganar”, (ARENA)
"Rezas y pides ayuda a Jesus cuando tienes miedo". (ROCK)
"Dices palabras mezquinas cuando estds enfadado con alguien”, (ARENA)
"Solo piensas en lo que quieres, no en lo que necesitan los demds". (SAND)
"Compartes tus juguetes incluso cuando realmente no quieres". (ROCK)
"Oyes lo que dice Jesus, pero decides no escuchar". (ARENA)
"Obedece a tus padres la primera vez que te lo pidan". (ROCK)

Después de algunas rondas, formule algunas preguntas para el debate:
e ":De qué lado quieres que se construya tu vida?".
e ":Qué ocurre cuando construimos sobre algo que no es fuerte, como la

arena?",
e "¢:Como podemos asegurarnos de que estamos construyendo sobre la roca
cada dia?",

"Hoy hemos aprendido que Jesus quiere que construyamos nuestras vidas sobre
algo fuerte: jsobre EI!

Cuando escuchamos lo que Jesus dice y lo hacemos, es como construir nuestra
vida sobre una roca sélida. Incluso cuando sucedan cosas dificiles, no nos
rendiremos porque Jesus estd con nosotros”.

e ":Cudl es una manera en la que puedes construir tu vida sobre Ia roca
siguiendo a Jesus?". (Toma algunas respuestas.)

"Recuerda que no tienes que hacerlo solo. Sigue escuchando a Jesus, sigue
confiando en él y sigue siguiéndole cada dia. Y construirds una vida fuerte que
es como una casa fuerte".

Cerrar en oracion

Reza: "Jesus, gracias por amarnos. Ayudanos a construir nuestras vidas sobre tiy a
hacer brillar tu luz ante los demas esta semana. Te amamos. Ameén'.



Grupo Reducido Sesion 2

20-25 minutos

Comparte lo mds importante: Todos tenemos dias dificiles, pero cuando
confiamos nuestras vidas a Jesus, €l nos ayuda a seguir adelante

Lee Mateo 7:24 en voz alta para el grupo.
"El que escucha mi ensefianza y la sigue es sabio, como el que construye una
casa sobre roca firme",

Pregunta:
e ":Qué crees que significa construir tu vida sobre la "roca"?"
e "c:Como podemos utilizar las palabras que dijo Jesus en nuestra vida
diaria?".
e ":Qué puede pasar si construimos nuestras vidas sobre algo que no sea
Jesus?".

Actividad: {Piedra o arena? Juego de verdadero o falso
Objetivo: Ayudar a los nifios a reconocer las opciones que construyen una
vida fuerte en obediencia a Jesus.

Lee enunciados y haz que los ninos den una:
Pulgares arriba (Rock = Verdadero/Obedece a Jesus)

Pulgares abajo (Arena = Falso/Ignorar a JesUs)

Consejo util: Si tus alumnos necesitan mas movimiento, puedes hacer
gue se pongan de pie o se sienten para mostrar su respuesta a cada
afirmacion.

Ejemplos:
Jesus quiere que perdone a los demas. (Pulgares arriba)

Esta bien mentir si me saca de apuros. (Pulgares abajo)
Jesus dice que debemos ayudar a la gente que sufre. (Pulgares arriba)

Debes perdonar a tu hermano o hermana cuando digan algo malo.
(Pulgares arriba)

Haces trampas en un juego porque realmente quieres ganar. (Pulgares
abajo)

Escuchas atentamente cuando alguien te esta ensefiando sobre Jesls.
(Pulgares arriba)

Sdlo obedeces cuando crees que obtendras una recompensa. (Pulgares
abajo)

Rezas y pides ayuda a Dios cuando tienes miedo. (Pulgares arriba)

Dices algo malo sélo para ser gracioso. (Pulgares abajo)



Ayudas a un nuevo alumno a sentirse bienvenido en la escuela. (Pulgar
hacia arriba).

Escuchas una historia biblica pero no te importa lo que dice. (Pulgares
abajo)

Decides obedecer a tus padres aunque no te apetezca. (Pulgares arriba)

Presumes de lo grande que eres en lugar de dar crédito a Dios. (Pulgares
abajo)

Defiendes a un nifio al que estan molestando. (Pulgares arriba)

Ocultas el hecho de que crees en JesUs porque te da verglenza. (Pulgares
abajo)

Compartes tu merienda con alguien que olvidé la suya. (Pulgares arriba)

Ignoras a alguien que esta triste porque estas demasiado ocupado
jugando. (Pulgares abajo)

"iBuen trabajo eligiendo! Todas las cosas de las que acabamos de hablar
muestran sobre qué tipo de cimientos estamos construyendo nuestras vidas.

Jesus dijo que cuando escuchamos sus palabras y hacemos lo que dice, es como
construir nuestra vida sobre una roca fuerte, un cimiento que no caerd, aunque
vengan tormentas.

Pero si escuchamos sus palabras y no obedecemos, es como construir sobre
arena, y cuando llegan los problemas, todo se desmorona.

Cuando seguimos a Jesus cada dia, nos mantenemos firmes como una casa
sobre la roca, jincluso cuando tenemos dias malos!",

Actividad: Jesuis es mi roca
Objetivo: Dar a los ninos un recordatorio tangible de que Jesus es su
cimiento fuerte - y que cuando le escuchan, estan construyendo sus vidas
sobre la roca.

Materiales necesarios:

[J Piedras lisas y limpias (del tamario de la palma de la mano, una por nifo)
(Consejo: a menudo puedes encontrarlas a granel en tiendas de
manualidades, centros de jardineria u online).

[J Rotuladores o marcadores permanentes (de varios colores)

[J Toallas de papel o manteles (para proteger las superficies)

[J Opcional: Pegatinas (cruces, corazones)

[J Opcional: Pintura y pinceles (si quieres una decoracion mas elegante)

[J Opcional: Vasos de agua y platos de papel para pintar, si se utiliza pintura



Configuracion:

Cubre las mesas con papel o plastico para protegerlas.

Distribuye las piedras y los rotuladores para que los ninos puedan alcanzarlos
facilmente.

Si utilizas pintura, ten preparados vasos de agua y platos de papel para los
pinceles.

"Hoy vamos a hacer algo que nos recuerde que, cuando escuchamos a Jesus y le
seguimos, jsomos como una casa construida sobre una roca!".

Ideas de decoracion:

Los ninos pueden escribir palabras como

jJesus es mi Rocal!

Construido sobre la roca

Confia en Jesus

Fuerte en Jesus

Los nifos también pueden dibujar simbolos sencillos:
Una cruz

Sol (para enlazar con Mateo 5:16 - jbrillante!)

Un corazon

Una casa sobre una roca

o O O O

O O O O

Opcional: En la parte de atras, los ninos pueden escribir parte del versiculo biblico de
Mateo 5:16.

Profundizar

"¢Por qué crees que a Jesus le importa sobre qué construimos nuestras
vidas?".

"¢Cudles son algunas de las cosas dificiles a las que podrias enfrentarte en
la vida?".

"¢:Como puede ayudarte confiar en Jesus en esos momentos dificiles?".,
"¢ Puedes pensar en alguna ocasion en la que hayas tomado una buena
decision porque estabas intentando escuchar a Jesus? ;Qué sucedio?"”
":Qué es algo que quieres empezar a hacer para construir tu vida mds
fuerte en Jesus?".

";Quieres que tu vida se construya sobre Jesus, o sobre otra cosa? ¢Por
qué?”

"Si alguien te preguntara por qué confias en Jesus, cqué le dirias?",
":Qué es una cosa que quieres hacer esta semana para demostrar que
estds construyendo tu vida sobre Jesus y le sigues?".



Terminar Juntos

5-10 minutos

"Hoy hemos aprendido que cuando escuchamos a Jesus y hacemos lo que dice,
nuestras vidas son como una casa fuerte construida sobre una roca.

Incluso cuando ocurren cosas dificiles, podemos mantenernos fuertes porque
confiamos en él. También aprendimos que cuando seguimos a Jesus, podemos
mostrar el amor de Dios a otras personas.”

Levanta una roca pintada y di:

"Esta roca que decoraste es un recordatorio: Jesus es tu fuerte cimiento. El te
ayudard a mantenerte fuerte y a brillar para él si sigues escuchdndole y
siguiéndole.

Llévate tu roca a casa hoy mismo.

Colocalo en un lugar donde lo veas todos los dias: en tu escritorio, junto a tu
cama o en tu mochila.

Cuando lo veas, acuérdate de preguntarte:
e ¢(Estoy escuchando a Jesus hoy?
e ¢(Estoy construyendo mi vida sobre sus palabras?
e ¢llumino su amor a los demds?

Cada vez que veas tu roca esta semana, haz una oracion rapida como,
"Jesus, ayudame a construir mi vida sobre ti y a seguirte hoy"".

Respuesta y reflexion
e ":Qué es lo que has aprendido hoy sobre las ensefAanzas de Jesus?".
e ":Como lo aplicards esta semana?".

Cerrar en oracion
Gracias a Dios por ensenarnos a vivir a través de Jesus.
Reza para tener oportunidades de vivir las ensefnanzas de JesUs esta semana.

Imprime el versiculo de |la Biblia.

Practica el versiculo biblico de esta unidad (Mateo 5:16). Echa un vistazo a las
|deas de juegos para memorizar el versiculo.



https://leaders.crossroadskidsclub.com/wp-content/uploads/2025/08/15-Fun-Easy-Bible-Verse-Games-for-Kids.pdf

Juegos

25 minutos

Juego: Desafio de los Constructores de Tormentas

Materiales necesarios:
[J Vasos de plastico, bloques o cajas pequenas
[J Abanico o papel arrugado para la "tormenta

Coémo se juega:

e Divide a los ninos en equipos.

e Entrega a cada equipo una pila de vasos o bloques de plastico (representan
casas).

e Mientras los equipos construyen, el lider inicia una cuenta atras y de vez en
cuando grita "iTormenta!". (utiliza un ventilador, sopla aire o lanza ligeramente
papel arrugado para gue actue como el viento).

e Los equipos intentan proteger su casa haciéndola mas fuerte (por ejemplo,
utilizando objetos mas pesados como base, trabajando juntos).

e |[nforme: ;Qué casa se mantuvo firme? ;Qué nos recuerda sobre la
construccion de nuestra vida sobre Jesus?

Conexidon con la leccion: llustra cdmo una vida construida sobre Jesus (roca) puede
resistir las "tormentas" de la vida.

Juego: Solid Rock Freeze Tag

Materiales necesarios:

(J Ninguno
Como se juega:

e Designar 2-3 etiquetadores (llamados "Tormentas").

e Cuando son marcados, los jugadores deben congelarse y fingir que son una
casa sacudida por el viento.

e Otro jugador puede "descongelarlos" corriendo y diciendo: "jConstruye sobre
Jesus, la rocal".

e Juega varias rondas y cambia de etiquetador.

Conexidn con la leccidn: Refuerza la idea de que sin Jesus, no podemos mantenernos
firmes en las tormentas de la vida, pero con él, podemos volver a mantenernos
erguidos.

Juego Juego de la Casa Tambaleante

Materiales necesarios:



[J Bloques de Jenga u objetos apilables

Como se juega:

Utiliza bloques Jenga u objetos apilables para construir torres.

A medida que el lider cuenta situaciones de la vida (por ejemplo, "Un amigo se
muda", "Estas teniendo un mal dia"), retire un bloque a menos que los ninos
puedan decir cémo confiar en Jesus podria ayudar en esa situacion.

Si responden bien, la casa se mantiene fuerte.

Cuando la torre cae, discute qué pasa si nuestra vida no estad construida sobre

Jesus.

Conexidn con la leccidon: Muestra visualmente cémo la vida puede desmoronarse si
no tenemos una base sélida en Jesus.

Juego Shine the Light Tag

Materiales necesarios:

[J Linternas o estrellas de papel

Coémo se juega:

Elige a 1-2 jugadores para que sean "Tormentas" (etiguetadores).

Elige 2-3 "Luces" que sostengan linternas o estrellas de papel.

Cuando los ninos son marcados por una "Tormenta", se quedan paralizados.
Una "Luz" puede rescatarlos encendiendo la linterna sobre ellos y diciendo:
"iResplandece el amor de Jesus!".

Gire los papeles después de unos minutos.

Conexidon con la leccion: Refuerza la parte de la leccion clave en la que nuestra vida
brilla para los demas cuando seguimos a Jesus.
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