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V I S T I É N D O N O S  C O N  L A  A R M A D U R A  D E  D I O S

Ayude a su hijo a recordar lo que ha aprendido sobre la Armadura de Dios incorporando una rutina sencilla y llena de fe 
en sus mañanas. Cada día, tómese un momento juntos para “ponerse” cada parte de la armadura. ¡Pueden decirlo en voz 
alta, representarlo con movimientos o hacerlo parte del camino a la escuela!

T I E M P O  D E  A R M A D U R A  P O R  L A  M A Ñ A N A  ( 5 
M I N U T O S )

Casco de la Salvación: “Dios me salvó. Yo le pertenezco.”

(Ponga las manos sobre la cabeza como si fuera un casco.)

Coraza de Justicia: “Hoy elijo hacer lo correcto.”

(Ponga las manos en el pecho.)

Cinturón de la Verdad: “Hablaré y creeré la verdad.”

(Haga el gesto de ponerse un cinturón.)

Zapatos de la Paz: “Iré donde Dios me guíe y lleve paz.”

(Toque los pies o finja amarrarse los zapatos.)

Escudo de la Fe: “Confío en Dios sin importar qué.”

(Levante un escudo imaginario.)

Espada del Espíritu: “Usaré la Palabra de Dios para tomar 
decisiones sabias.”

(Mueva una espada imaginaria.)

H A B L E M O S  D E  E S O
Pregunte a su hijo: “¿Qué parte crees que más necesitarás hoy?”

Hable brevemente sobre las situaciones que podría enfrentar en la escuela, en casa o con amigos, y cómo una 
de las piezas de la armadura puede ayudar.


